
ver. 2025.5.7 
 
 
見守りボランティアさん 
 
 
 
こども達が楽しく過ごせる放課後の居場所作りにご協力頂きありがとうございます！ 
 
 
 
１　当日の流れ　　　　　　　　　　　　 
 児童・生徒 ボランティア  
準備１３時００分 
↓ 
↓ 
↓ 
↓ 

 ブルーシート設置 
遊具、救急箱を出す 
受付設置 
校庭トイレの解錠確認（空いていな
ければ鍵を借りて解錠） 

 

下校 
↓ 

   

受付 
↓ 

参加票提出 参加票を学年毎に集計  

↓ 
↓ 
↓ 

ランドセル預け ブルーシートに学年ごとに並べる 
 

 

↓ 
↓ 
↓ 

校庭で遊ぶ 
 
大体育館で遊ぶ 

みまもり 
遊具貸し出し 
応急処置 

 

↓ 
↓ 
↓ 

室内で遊ぶ 
（２年生教室前廊下） 
 

みまもり 
室内（２年生教室前廊下） 
遊具貸し出し 

 

１５時４５分片付け 
↓ 
↓ 

校庭  遊具返却 
室内  遊具返却 
体育館  遊具返却 

ホイッスルで終了のお知らせ 
遊具・道具の片付け 
ゴミ拾い 

 

受付 
↓ 
↓ 
↓ 

ランドセル返却 
↓ 
↓ 
速やかに下校 

日誌記入 
ブルーシート片付け 
備品片付け、倉庫施錠 
校庭トイレ施錠 

 

終了！１６時００分 
お疲れ様でした 

 校庭トイレの鍵返却 
忘れ物の写真を撮り職員室へ 

 

 
 
 
 
 

 
見守り人数                    校庭）４ 

              体育館）４ 
                        体育館動線）２ 
                        ２年生廊下）１ 

                        受付）１ 
 
 



 
 
 
２　みまもりポイント 

 
２－１ 校庭 

　　　     学童と校庭をシェアしています。 
学童のお子さんは、学童の先生の指示の下、ドッジボール・おにごっこ・ 
縄跳びで１時間程度あそびます。 
 
放課後こども教室の児童が、ドッジボール・おにごっこ・縄跳びに加わる 
ことは可能です。その際、見守りボランティアの方は、学童の先生の指示に 
従って見守りをお願い致します。 
 
 
 

 
　　　 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
芝生エリア養生期間中は立ち入り禁止の注意をお願いします。 



 
 

声掛かけ、見守りポイント 
　〇至近距離でボールを当てようとしているときなど、危険な行為のとき 
　〇基本的にケンカの仲裁はしません。こどもたちに自己解決してもらう。 
　〇水分補給 
　〇終了１５分前 

 
２－２ 体育館への動線 

　　　　　 駐車場を通行しないよう、声かけをお願いします。 
　　　 駐車場出入口で、車の出入り時に誘導をお願いします。 
　　　 
２－３ 大体育館（晴天時・雨天時） 
道具を破損したり、道具でケガをする恐れのある行為は注意をお願いします。　　　 

　 水飲み場の床が濡れて滑りやすくなるので、スポンジでふき取りをお願いしま 
　 す。 
　 舞台で遊ばないように、注意をお願いします。 
　 

　  ２－４ 小体育館（雨天時） 
跳び箱や設備で遊ばないよう、声掛けをお願いします。 

 
 
３　のんびり読書の日 

図書室で読書をしたり、読み聞かせをお願いいたします。学習はしません。 
囲碁教室（美術室） 

 
　  ▼倉庫から持って行くもの 
　　  ブルーシート１  ラグ１  レジかご１  プラカード２  参加表回収ＢＯＸ    日誌 
 
 児童・生徒 ボランティア  
準備１３時００分 
↓ 
↓ 
↓ 

 図書館と美術室の鍵を借りる 
道具を倉庫から出す 
ブルーシートを図書室前に設置 
受付を図書室出入口横に設置 

 

下校 
↓ 

   

受付は図書館 
↓該当学年 

参加票提出 参加票を集計  

↓ 
↓ 

ランドセル預け ブルーシートに並べる 
 

 

↓ 
↓ 
１４時３０分終了 
（延長は１５時） 

図書館で過ごす 
囲碁教室は美術室へ 
 
ランドセル返却 

みまもり、読み聞かせ、本の片付け  

４年生以上 受付 
↓ 

ランドセル預け   

↓ 
↓ 
↓ 

図書館で過ごす 
囲碁教室は美術室へ 
（１５時まで） 

図書館内のゴミ拾い 
本の整理 

 

１５時５０分 
↓ 
↓ 
↓ 
終了！１６時００分 

本を本棚へ戻す 
ランドセル返却 

忘れ物チェック 
ブルーシート片付け 
日誌記入 
備品片付け、倉庫施錠 
図書館と美術室の鍵を返却 

 



　 
４　ケガや事故が起きたら 

受付で応急手当をして下さい。自分のいた見守り場所を、受付の人に伝え、受付の 
人は見守りを交代してください。 

 
≪緊急連絡するかの判断≫ 
すり傷、打撲は連絡は　なし。 
〇頭部のけがについて 
こどもの様子を１０分間見守る。異常なしなら、遊びへ戻る。 
経過観察が必要そうな場合、受付に備えてあるメモに必要事項を記入し、メモの 
写メをＬＩＮＥで下さい。メモは、こどもからおうちの方へ渡して頂きます。 

※大体育館でも応急手当できます。　 
 

５　不審者対応 
まずは、ご自身と児童の安全を確保するため避難誘導し、周囲への注意喚起を 
してください。必要な場合１１０通報しますので受付にご報告ください。 

 
６　災害時対応 

まずは、ご自身と児童の安全を確保し安全な場所へ避難してください。 
ケガ人がいないか、安否の確認をお願いします。 
安全確保後、参加児童、ボランティアさん全員の所在を確認します。 


